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OKULUMUZ TARIHCESI

Okulumuz 2010-2011 Egitim-Ogretim Yilinda hizmete baslamigti. Osmangazi
mahallesinin Gazi ilkogretim Okulu'nun bahgesi igerisinde ayrilan mevkiye insa edilmistir.
2009-2010 yillarinda ingaati devam etmistir. Gazi Ilkégretim Okulu'nun iki anasinifini
blinyesine katarak faaliyete gegmistir. Proje ve gevre alani olarak ilimizde tek ornek insa

edilmistir.

Ilk hizmet yilinda 63 6grencisi ve 4 6gretmeniyle egitim veren okulumuzda 36-48 ay
ve 48-66 ay siniflart olugturulmustur. Daha sonraki 6grenci sayimiz 2018-2019 yili egitim
ogretim donemi itibariyla 120 6grenciye ulasmistir. Kirikkale ilinde giivenilir ve bagarih
bir egitim kurumu olarak kalitemizden, hizmet standartlarimizdan 6diin vermeden

calismaktayiz.

27.07.2013 tarihinden itibaren Elif Diri okulumuza atanmigtir, hala midiir olarak
gorevini bagariyla siirdiirmektir.
Ilimiz niifusuna kayit olan ve terér érgiitii saldirisi sonucunda gehit diisen

askerimizin adini yasatmak lizere valilik makami oluru ile 27.02.2018 tarihinde
okulumuzun ismi Sehit Suat Yalgin Anaokulu olarak degistirilmistir.




Sehit Suat Yal¢in Kimdir?

01.08.1981 tarihinde Kirikkale 'de dogdu.

Ilkokul 6grenimini Kirtkkale Mehmet Ali Even
Ilkokulu’nda, ortaégrenimini Kirsehir Kaman Merkez
Ortaokulu’nda tamamladi.

Lise 6grenimini Kirikkale Endiistri Meslek Lisesi
Elektrik Elektronik bolimiinden mezun olarak
tamamladi.

Ankara Beytepe J. Uzman Okulu’nda 2 yil okuduktan
sonra 2002 de ilk gérev yeri Izmir/Odemis Birgi
Jandarma Karakolu'na atandi.

Daha sonra Siirt ili Baykan ilgesi Ziyaret beldesine
atand.

2008 de Ziyaret beldesi Tiitiinocak mevkiinde Sehit
olmustur. Evli ve I ¢ocugu vardir.

Sehidimize rahmet ve bas saghg diliyoruz..
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Cocugun ¢evresini
algilamasinda en bliyiik faktor
ailedir. Cocuk géziinii
actiginda ilk olarak anne ve
babasini gérmektedir.
Cocuklar bilingli ya da bilingsiz
anne-babayi taklit eder. Cilinkdi
aile cocugun hayati
algilamasinda énemli bir
etkendir. Yasamin ilk alti yilini
kapsayan okul 6ncesi dénem,

cocugun bedensel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal
gelisiminin ¢ok hizli oldugu, karakter ve kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi
dénemdir. Bu dénemde, ¢cocugun her yéniiyle en iyi yetismesine ézen
gostermede aileye bliylik gorevler diismektedir. Ailenin yansira cocugun alacagi
okul éncesi egitim ¢ok énemlidir.

Diinyanin neresinde dogarsa dogsun, her cocugun gelisimsel ézellikleri
dikkate alinarak ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bilimsel ve planl diizenleme
ile yapilan okul éncesi egitim hizmeti, tiim egitim sisteminin en 6nemli
basamadgidir”’ (Yilmaz, 2003). Biitiin llkeler geleceklerini garantilemek ve
gerekli insan giiciinii yetistirmek icin egitime énem vermekte ve fazla kaynak
ayirmaktadir.

Cocugun erken yaslarda tiim gelisim alanlarinda desteklenmesi onun gelecek
yasaminda daha basarili, kendine yeten, kendini ifade edebilen, olumlu kisilik
ozelliklerine sahip bir birey olarak yetismesini saglayacaktir. Bu nedenle
oncelikle anne-babalar, ¢cocukla dogrudan iliskide olan yetiskinler ve
ogretmenler bu konuda dikkatli olmalidir.

Sehit Suat Yal¢in Anaokulu Miidiirii

Elif DIRI
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i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

Okullarda is Giivenligi Yonetmeligi

Egitim veren kurumlar 6zellikle kalabalik alanlari olusturdugu icin hem okul ici hem de okul digi
bircok risk faktort ile karsi karsiya kalabilmektedir. Bakanlik tarafindan yayinlanan yénetmelige
gore 50 kisiden fazla 6gretmen ve personelin gérev alacagi okullarda is givenligi uzmani ve
isyeri hekimi gérev almak zorundadir. Okulun mimari yapisina bagl olarak risk
degerlendirmesinin yapilmasi da sarttir. Acil ¢cikis kapilarinin ve acil gikig levhalarinin
hazirlanmasi, kontrol listelerinin yapiimasi en 6nemli gorev ve sorumluluklardandir. Yangin
tedbirleri, okul elektrik tesisati, ortak kullanim alanlarindan olan tuvaletlerin kullanim kosullari gibi
birgok durum tek tek ele alinmali, uygunsuzluk halinde uygun hale getirilmelidir. Is glivenligi
uzmani ve okul igi yonetiminin surekli iletisim halinde olarak olasi durumlardan aninda haberdar
olunmasi da oldukca énemlidir.

Okullarda iISG’nin Onemi

Egitim sektorinin is saghgi ve guvenligi agisindan mevcut durumunu gosteren bir kayit sistemi
veya herhangi bir belge bulunmamaktadir. Oysaki bu alanda verileri derlemek, ihtiyaclari
belirlemek ve yapilan tespitler dogrultusunda gerekli politikalari olusturmak icin istatistiksel
gOstergelere ihtiya¢ bulunmaktadir.

Okullarda is sagligi ve guvenligi calismalarinin yurttilmesi sirasinda ihtiya¢ duyulacak belgeleri
sunarak, okullar bazinda saglik ve gluvenlikle ilgili bir kayit sisteminin alt yapisini olusturmanin
yolunu agarken ayni zamanda yonetim sisteminin gereklerinden birini yerine getirmeye imkan
tanimaktadir.

Okullarimizda zaman zaman, sagliksiz ve glivensiz durumlardan kaynaklanan cesitli olaylar ve
kayiplar yasanabilmektedir. Kayiplari 6nlemek igin risk alanlarini bilmek ¢ok énemlidir. Calisma
ve yasam alanlarina iliskin Risk Envanteri olusturmak ve Risklerin Degerlendiriimesi yoluyla
ortamdaki riskler ve tehlikeleri iziemek mimkundur. Cesitli Gretim faaliyetlerinin yarataldigu
isletmelere yonelik sdylenen “Risk ve tehlikeler bilinince, dnlenebilir veya uygun énlemlerle en
aza indirgenebilir.” cimlesi gocuk ve genglerimizin egitim aldigi okullarimiz igin daha gok
gecerlidir. Aksine biylme ve ergenlik ¢agindaki 6grencilerin bulundugu okul ortamlari, saglik ve
guvenlikle ilgili tim konularda daha ¢ok 6zen gerektirmektedir.
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SIDDET VE COCUKLARIMIZ

Gunlmuzde gocuklari, hatta yetiskinleri saldirgan davranislara iten
faktorler cok fazla. Her glin gazetelerde ¢ikan cinayet, intihar, hirsizlik, gasp,
cinnet gegirme vb. haberler, ¢cocuklarimizi esir alan televizyonun siddeti gorsel
yayimlamasi 6rnek verilebilir.

Arastirmalar siddete ve saldirganhga yonelik davranislarin yasamin
erken donemlerinde 6grenildigini gostermektedir. Ancak, ¢ocuklarin
duygularini siddet kullanmadan ifade edebilmeleri icin ailelerinin bliytk
yardimi olabilecegi de bir gercgek...

Cocuklariniz icin yapabilecekleriniz:

Anne-babalar cocuklarinin gliven ve sevgi dolu bir evde yasamalarini
saglayarak siddeti azaltmada onemli bir rol Ustlenebilirler. Asagida bu konuyla
ilgili bazi 6neriler verilmektedir. Bunlarin hepsini harfiyen yerine

getiremeyebilirsiniz. Ama elinizden geleni yaparsaniz, cocuklarinizin iginde
yasayacaklari diinyayi onlara daha az zarar verici hale getirebilirsiniz.

M Cocuklariniza yénelik sevgi ve ilginiz siirekli ve tutarl olsun:
MCocuklarinizi gézetim altinda yénlendirin

M Cocuklariniza uygun davranislari 6gretebilmek igcin kendiniz model olun
M Cocuklariniza vurmayin

MKurallariniz ve disiplin yéntemleriniz konusunda tutarli olun

M Cocuklarinizin atesli silahlara ulasamayacaklarindan emin olun

M Cocuklarinizin ¢evrenizde ya da evinizde siddet gérmelerini 6nlemeye
calisin

M Cocuklarinizin medyadaki siddete ¢ok fazla maruz kalmalarini 6nlemeye
calisin

M Cocuklariniza siddet kurbani olmayacaklari yollari 6gretmeye ¢alisin.

MCocuklariniza siddete karsi olmalarini 6gretin
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Bebekler ve okul éncesi ¢ocuklarda gézlenen tehlike isaretleri

Bir glin icinde ¢ok sik olarak ortaya ¢ikan, 15 dakikadan daha uzun siiren ve
ebeveynler, bakicilar ya da diger aile lGyeleri tarafindan sakinlestirilemeyen
ofke nobetleri

X/
L %4

Nedeni olmadan c¢ok sik ortaya cikan saldirganlik patlamalari
Cocugunuzun asiri aktif, kontrolsiiz ve korkusuz olmasi
Yetigkinleri ve kurallari hige saymasi

Ebeveynlerine yonelik baglilik davranislarini gostermemesi,
yabanci yerlerde onlari aradigini, onlarin yakininda olmak istedigini
gosteren davranislari sergilememesi

X Televizyonda siklikla siddet iceren programlar aramasi, siddet
temasi olan oyunlara girmesi, diger cocuklara yonelik hain
davranislarda bulunmasi

X/
L %4

X/
L %4

X/
o

Okula giden ¢ocuklarla iliskili tehlike isaretleri

X/
°

FDikkat ve yogunlasma sorunlarinin olmasi

FSinif aktivitelerinde "oyun-bozan davranislar” géstermesi
FHOkulda basarisiz olmasi

FHOkulda diger cocuklarla sik sik kavga etmesi

FHayal kirikhiklari, elestiriler ve alaylara, yogun dfke
patlamalari, suclamalar ya da intikam temali davranislarla tepki
gostermesi

X8 FHTelevizyonda ¢ok sayida siddet icerikli program seyretmesi, bu
tiir filmlere gitmesi ve bu tiir bilgisayar oyunlari oynamasi

X8 FCok az sayida arkadas sahibi olmasi, davranislari yiiziinden
arkadaslari tarafindan dislanmasi

<> &Saldirgan, kural dinlemez oldugu bilinen ¢ocuklarla arkadaslik
kurmasi

X/

< &Digerlerinin duygu ve diisiincelerine duyarsiz olmasi
<> &HEv hayvanlarina ya da sokaktaki hayvanlara yénelik hainlikler
yapmasi

X8 FKendini ¢cok ¢cabuk engellenmis hissetmesi

X/
°

X/
°

X/
°

X/
o

Ozet olarak diyebiliriz ki; cocuklarimizin siddete egilimini en
aza indirmek icin onlara sefkat ve sevgi dolu bir ortam sunmak, iyi bir
model olmak, disiplin saglamada tutarl ve adil olmak, ceza
yontemlerimizde siddet gostermemek, cevresinde goriip sahit olacagi
ya da direkt yasayacagi siddet olaylarindan mimkiin oldugu kadar uzak
tutmak oldukca yararl olacaktir.
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KORKULAR VE FOBILER

Oncelikle "korku” faydali mi, zararh bir duygu mu, o konuda anlagalim.
Korkularimiz bizleri tehlikelerden koruyan, faydali, heyecansal davraniglarimizdir.
Ancak, eger korkularimiz, akla uygun diismeyen tiirde, yasami engelleyecek
siddette ve ¢ok sayidaysa, faydali olmaktan ¢ikmis ve bize zarar vermeye
baslamis demektir.

Korkulari ayiran bu ince gizgiyi su kategorilerde netlestirebiliriz:

1. GERCEK KORKULAR:

Belli, agik bazi madde ve olaylara bagli olarak olugur. Ilk kez gériilen,
ozellikleri bilinmeyen, asil neden ve sonuglari diisiinilmeyen -simsek
gakmas: gibi- kisacasi karsilastigimiz anda mantiga biiriindiiremedigimiz
olaylar kargisinda duydugumuz korkulardir. Ornegin bir bebek igin her sey
Cocuk, gevresini tanidikga, bedensel giicii ve zihinsel yetenekleri arttikga
korkularini bir bir yener. Cocuklarimizin bu tiirden korkulariyla
karsilastigimizda "korkacak bir sey yok!" demektense bilgilenmelerini
saglamak ¢ok daha etkili olacaktir. Bilgi, korku karanliginin mesalesidir.

2. DUSSEL KORKULAR:

Herhangi bir belli ve gergek nedeni olmayan korkulardir. Gergek
korkulardan daha siddetlidir. Bu korkular, yani fobiler nedensiz gibi
goriilse de bizzat yasanmis bir deneyimin ya da gevrede model aldigi bir
kisinin taklidi sonucu bilingaltina yerlesmis, kisinin ruhsal dengesini ve
hayatin normal akisini bozan ciddi bir sorundur. Normal sayilabilecek bir
korkunun gesitli nedenlerle abartilip, kisinin bilingaltinda kaliplasmasiyla
olugur. “Gegitli nedenlerle.." Ifadesini birkag érnekle agiklayabilirim:

Ornegin, ilk zamanlarda gocugun bilingsiz bir heyecani olan
karanliktan korkma, gcevreden gelen zindana kapatma, geceleyin beliren
ocllere(!) vb. telkinlerle fobiye donlsebilir. Ya da asansérde saatlerce
mahsur kalmig kiside, o olaydan sonra klostrofobi (kapalt mekan korkusu)
goriilebilir. Yeri gelmisken fobilere birkag 6rnek verelim:
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e Agorafobi:  Agik alanlarda bulunmaktan asiri korkma
e Akrofobi:  Yiiksek yerlerden asiri korkma
e Algofobi: Agri ve acidan asiri korkma
e Zoofobi: Hayvanlardan asiri korkma
e Sosyal fobi: Sosyal ortamda, kalabalikta bulunmaktan asiri korkma
e Panfobi: Her seyden asiri korkma

e Kronik ve Akut okul fobisi
Orneklerin icinde bizi en fazla ilgilendiren kronik ve akut okul fobisi
tizerinde durmak istiyorum.

KRONIK VE AKUT OKUL FOBisi

Okula baglayan hemen her gocukta okul fobisi goriiliir. Akut okul fobisi olan
bu ¢ocuklar, ev yasaminda olduk¢a mutlu ve uyumludurlar. Arkadaslik iligkileri
normaldir. Hatta ev 6devlerini sorun gikarmadan yaparlar. Akut okul fobisi
anasinifindan liseye kadar her yasta goriilebilir. Cogunlukla gocuk biiyiidiikge okul
fobisi siddeti azalir. Ancak bunun yerini kronik fobi alabilir. Zamanla olugan ve
genis davranigsal problemlere yol agan kronik okul fobisinin temelinde gencin
¢ocukluk yillarinda yasadigi akut okul fobisinin etkileri vardir.

OKUL FOBISININ NEDENLERI

Goriiniste hig nedeni yokmus gibi duran okul fobisinin kaynaginda pek gok
neden olabilir. Cok sik goriinen bir neden aile kaynaklidir. O giine dek bir sorunla
karsilasmamis olan aile de sasirir. Okulu seven, her giin sorunsuz okula giden gocuk,
birden isteksizlik gosterir. Ogretmeninin veya arkadaglarinin herhangi bir davranigindan
sikayetgi oldugunu, karninin agridigini vs. ileri siirer. Aile 1srar edince yakinmalara,
aglamaya basglar, direnir. Zorlanirsa hirginlagir. Aile de, "bugiin de evde kalsin" mantigiyla
hareket eder, anlayis gosterir. Evde oldugu siirece mutludur, karin agrisi gegmistir.
Ertesi glin okul vakti gelince ayni durum siddetlenerek tekrar eder. Aile de ne yapacagini
sasirir. Okul korkusu ve evden -aileden- ayrilma korkusu sastlacak sekilde paralellik
gosterir. Cocuk- anne, baba arasindaki siki iligki, gocugun ebeveyn tarafindan siirekli ve
abartili olarak korunmasi, cocugu onlara bagimli hale getirir. Bu asirt kollayict tutum,
gocugun okulda kendini savunmasiz ve glivensiz hissetmesine neden olur. Okul fobisi ve
evden ayrilma korkusu arasinda paralellik gosteren ikinci durum da anneyi kaybetme
korkusudur. Aileyi sarsan bir hastalik, ayrilik vb. durumlar buna neden olabilir. Ornegin
gocuk okuldan geldiginde anneyi evde bulamamissa ve bu onu olumsuz etkilemisse, okula
gitmeyip evde kalip anneyi g6ziiniin oniinde tutmak istiyor olabilir. Anneyi kaybetme
korkusu yeni kardesin dogusunun okul dénemine denk gelmesiyle de olugabilir. Kendisi
okuldayken bebegi daha fazla seveceginizi, hatta onu okula yollamanizin asil sebebinin de
bu oldugunu, dislandigini diisiinebilir. Dolayisiyla okula gitmek istemez.




Sehit Suat Yalgin Anaokulu Egitim Dergisi
2021-2022
2. Donem

NE YAPABILIRIZ?

Her seyden once gocugun okuldan uzak kalmamasina 6zen gosterilmelidir.
Evde kalis uzadikga okula doniis de o dlglide zorlasir. "Yatissin, dinlensin, listiine
varmayalim” diyerek gocugu evde utmak, bunalimi azaltmaz, arttirir. Sogukkanli
davranmaliyiz. Zorlama ve siddet, geri teper. Ogretmene durum anlatilmali ve igbirligi
yaptimalidir. Sinifa girmese bile okul sinirlarinda bulunmas: bile evde kalmasindan daha
iyidir. Dogal olarak, sorunun nedeni saptanip ¢oziime kavusmasi en kesin ¢oziimdiir.
Ornegin, sorunu kokii gocugun okul déniisiinde anneyi evde bulamamasi ise, anne 6zenli
davranabilir ya da gecikecegini gocuga onceden bildirebilir. Cocuga “Naz yapiyorsun,
abartiyorsun” diyerek duygusunu inkdr ettirmeye galismak da sakincalidir. Sikintilar
anlayigla karsilanmali, evde kaliginin sikintilarini gegici bir siire igin azaltacagi ancak
sonradan arttiracagr vurgulanmahdir. Cocugun okula gotiiriilmesi ¢oziimin yarisidir.
Birkag glinde g¢oziilemeyen sorun ise gecikmeden bir ruh hekiminin yardimiyla
giderilebilir.

YETISKINLERIN KULLANDIGI KORKUTMALAR

Her ne sekilde olursa olsun korkutmayla egitim verilemez. Disiplin saglanamaz. Yapilan
birkag blyik yanhs:

e " Beni lizersen, hastalanip dlirim. Yalniz kalirsin!”
: Suglama, acindirma, sindirme yontemidir. Cocugun sugluluk duymasini saglar. Annenin

basi agrisa kendini sorumlu tutar.

e " Sus! Allah Baba tag eder, garpilirsinl”
: Kendini kot bilir. Tanriya karsi korkuyla karisik 6fke duyar.

e " Erkek olan korkmaz, ne diye korkuyorsun?”
: Kendinden utanmasina sebep olur, 6zgiiveni sarsilir.

e " Dur, sen karsiya gegemezsin, ben gegireyim”
" Sokulma o gocuklara, daverler senil”

* In oradan, aman diisersin!"

: Cevrenin korkung tehlikelerle dolu ve kendinin aciz oldugunu disiiniir. Birakin
denesin.

10
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e " Uslu dur, yoksa dciilere veririm”
: Size giiveni sarsilir. Sevginizden siiphe duyar.

e " Igneci geliyor, doktoru cagiririm!”
: Gergekten doktora gitmesi gerektiginde pisman olursunuz.

Biitiin bu korkutmalar yerine, onlari cesaretlendirmek daha yararli olmaz
mi? Korkuya kargi en biiyiik ilag BILGIdir. Beyinlerini bos hurafelerle
doldurmaktansa, korkularini kabullenip onlara kabullenebilecekleri agiklamalar
yapabiliriz. Deneyimler yasatabiliriz. Sudan korkan gocugu zorla denize sokmak
yerine kiyida kovalarla oynamasini saglayarak korkusuna yaklastirabiliriz.
Hayvanlardan korkuyorsa, hayvanat bahgesine gezi yapilabilir. Yataginin altinda ocii

Ill

oldugunu iddia ediyorsa, "Sagmalamal!” demek yerine “"Cocukken benim de basima
gelmisti. Anneannenle beraber siipiirgeyle siipiirdiik ve gitti. Deneyelim mi?"
Diyebilirsiniz. Civi giviyi sckmez aslinda. Karanliktan korkuyorsa, onu zorla bodruma
sokmayin. Beraber girin. Mesela eski bir esyayi beraber gikarin. Képekten korkan
cocuga kopegi zorla oksatirsaniz korkuyu azdirirsiniz. Ise yavru képekle

baslayabilirsiniz.

Korkuyu yavastan ele alin. Clinkii korku ¢abuk gelir, yavas gider.

OKUL ONCESi COCUKLARDA BESLENME YAKLASIMLARINDA

Okul Oncesi ”-
Cocuklara -

l klaslmlarlnda % Karisik beslenmeden hoslanmayan bu yas
# Cocuga yemek masasinda yer vermek, grubu ¢ocuklarina tatlar ayri ayri 6gret-
Kurﬁllar onunla 6zel olarak ilgilenildigini belli eder meye 6zen gosterin.
ve bu davramis da ¢ocugu yemek yeme
konusunda fesvik eder.
. . i - N . @ =D
' . o £y
s i b
= o s 3 B~
A o~ L——‘“’
l | % Cocugu surekli yemek yemeye itmeyin.
Dazenli bir beslenme plani olusturmak ve
- % Bu dénemin cocuklarinin tikettigi besin yem;gli lcekici "{,’i‘r psu::_,mms sl;rs‘lem;k
miktar1 kadar yeni besinlere ahlstirimas:

% Cocugunuzun agirik ve boy uzunlugunu ¢ocugu daha ilgili hale getirecektir.

dizenli araliklaria kontrol edin.

’;«;

% Cocugunuzu iyi gézlemleyin ve beslenme
sorunlarini tespit edin.

% Unutmaymin ki, okul oncesi donem taklit
donemidir. Cocuklarimiz siz nasil beslenir-
seniz ond gore hareket edecektir. Ailenizin
beslenmesine 6zen gosterin.

ve farkh tatlar denetiimesi de onemlidir.
Sevilen ve sevilmeyen gidalarin belirien-
digi icin dogru bir beslenme aliskanhd
kazandirmak gerekir.

% Cocuklar ogun oncesi su icmis ise istahlar:
kapanmis olabili. Bu nedenle yemegini
daha yavas tuketecektir. Bu noktada
sabirh ve anlayish oimak gerekir.

o~

. u

% Cocuklara yemek konusunda baskici veya
asiri serbest davranmayin. Iletisimi sevgi-
niz[ ekleyerek ama otoriteli bir sekilde
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ALTIN KURALLAR

mmsn) (OCUKLAR ICIN LABIRENT OYUNLARI 4

Labirent Oyunu Nedir?

Suan 6nimuze koyulsa muhtemelen sonuca ulagsmak igin oynamaya
baglayacagimiz zeka oyunlarindan biridir. Biz yetiskinlerin de severek oynadidi labirent
oyunu a noktasindan b noktasina gitmeyi gerektiren bir oyundur. Tabi ki mesafeler arasi

yollar karmasik ve bolca alternatif ile kafa karistiricidir.

Labirent Oyununun Faydalari Nelerdir?

Labirent oyununu oynayan gocugun asagidaki kabiliyetlerinde gelismeler meydana gelir:

o Olasiliklar 6ngérme

o Gorsel algi
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e Co6zUm ydntemlerini degerlendirme
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ORUNTU CALISMALARI
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www.bilgecepaylasimlar.com

Yonerge: Oriintiide eksik birakilan yere gelmesi gereken sekli cizelim.
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Yonerge: Oriintiide eksik birakilan yere gelmesi gereken sekli cizelim.
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KITAP ONERILERIMIZ

1-Bagirmayan Anneler

Anneniz Size Bagirip Doéver Miydi?

Benim kucukligumde cocuklari dovmek, hakaret etmek, bagirmak ‘normal’ kabul
edilen bir ebeveynlik davranigiydi. Aileler ¢cocuklarina bu davraniglarda

HATICE KUBRA TONGAR

BAGIRMAYAN
ANNELER

Bagirip Cagirmadan
Cocuk Biilyiitme Teknikleri

isitilen azarlarin soguk anilari kaldi.

bulunduklarinda, simdinin annelerinin
yasadigl pismanlik, vicdan azabi ya da
hatay telafi etmek gibi duygular
yasamazlardi. Clnkui o dénem ‘kizini
dovmeyen dizini dover’, ‘dayak
cennetten ¢ikmadir’ donemiydi. Oyle
ogrenmislerdi. Cocuk hata yaptiginda
ceza verilmeliydi, hatta ceza ne kadar
blyuk olursa o kadar iyiydi. Mesela
cocugu dovmek demek, ‘bak bu
davranisin ¢ok yanlis, o kadar ki seni
dovuyorum, canini yakiyorum ki bir
daha yapmayasin’ demekti.

isin ironik kismi, gecmise déniip
baktigimizda annelerin ya da babalarin
bizleri dovdugu, bagirip ¢cagirdigi,
asagilanmis hissettirdigi anlari
gozlerimiz dolarak hatirliyor olmamiza
ragmen, neden yaptiklarini —yani
vermek istedikleri dersi- hatirlamiyor
olmamiz. Eminim sizler de belli seyler
hissediyorsunuzdur: Ebeveynin
vermek istedigi ders unutuldu gitti.
Geriye sadece yenilen dayaklarin ve

iste bu kitap tam da bunun icin yazildi. Evlatlarimiz yillar sonra geriye déniip
baktiklarinda yanaklarina atilmis bir tokadin soguklugundan ¢ok, yureklerine
dokunan bir annenin sicakligini hissetsinler diye...

O zaman gelin hep birlikte; Niyet Ettik Niyet Eyledik Bagirmayan Annelige...
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= KISILIKGELISIMINDE
CEZASIZ
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. ‘/&'Adem Giines
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Birgok yetigkin cezasiz ¢ocuk egitimi
olamayacagina inanir... Cocugun
neyin dogru, neyin yanhs oldugunu
ogrenebilmesi igin ceza ve mikafatin
lyi bir egitim yontemi oldugunu
dusundr. “Ceza kotu bir sey olsaydi,
cocukken cezalandirilan bizler de
kotl insanlar olurduk” der. Ceza
insani kotu biri yapmaz belki... Ama
hiperaktif yapar... Simarik yapar...
Yiligiklastirir... Ofkeli hale getirir...
Esi ile bag kuramaz, gocugu ile
oynayamaz biri yapar... Ceza bir
egitim araci deqil, bir asagilama
davranisidir... Cocuk asagilanarak

deqil, ancak degerlilik hissiyle kigiligini

geligtirir... Pedagog Adem Glines, Cezasiz Egitim’de ¢ocukluktan yetiskinlige kisilik

gelisimini inceliyor. Baski, zorlama ve cezanin ¢ocugun Kigiligine nasil yansidigini

gOzler dnlne seriyor. Cezasiz EQitim, cocuk egitimine bakis aginizi kdokten

degistirecek bir eser...
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